
 

       ПРОГРАММА ПО ДНЯМ 

 
23 февраля.  
(понедельник) Заезд с 14:00, открытие мероприятия с 19:00.  

24 февраля. Моя точка сейчас 
(вторник) 

11:30 
Общая лекция: 
«Переход как естественный процесс. Почему рост и изменения 
начинаются с честности.» 
12:00-18:30 (14:30-16:00 – свободное обеденное время) 
Формат: групповая работа с бессознательным, 
индивидуальные мини-коучинги 
Фокус-групп: 

           Группа «Путь»: где я сейчас в жизни? что у меня с 
отношениями, проявленностью, внутренней энергией? 

      Группа «Рост»: где я сейчас в развитии проекта, команды, 
себя как лидера? чего я действительно хочу? 
20:00-20:30 
Общий вечерний сбор (шеринг) 
 
 

«Чтобы расти, нужно сначала увидеть, где ты стоишь.» 

25 февраля. Что удерживает 
(среда) 

11:30 
Общая лекция: 
«Барьеры и сценарии. Почему мы сами мешаем себе двигаться 
вперёд.» 
12:00-18:30 (14:30-16:00 – свободное обеденное время) 
Формат: расстановочная работа, индивидуальные разборы 
Фокус групп: 

           Группа «Путь»: страх быть собой, прошлые истории и 
установки, удерживающие от близости и свободы 

      Группа «Рост»: внутренние потолки, страхи расширения, 
старые роли и лояльности, мешающие масштабироваться 
20:00-20:30 
Общий вечерний сбор (шеринг) 
 
 
«Переход начинается там, где ты перестаёшь держаться 

за старое.» 

26 февраля 
(четверг) День отдыха и интеграции: Экскурсия, море, тишина, 

осмысления, личные разговоры. 

27 февраля. Выбор себя 
(пятница) 

 

11:30 
Общая лекция: 
«Как выбирать себя. Путь без страха и благословения.» 
12:00-18:30 (14:30-16:00 – свободное обеденное время) 
Формат: групповая работа с бессознательным, 
индивидуальные коуч-сессии 
Фокус групп: 



           Группа «Путь»: разрешить себе жить так, как хочется, быть 
собой в отношениях, в проявленности, в жизни 

      Группа «Рост»: выбирать масштаб, брать ответственность за 
влияние и результаты без внутреннего давления 
20:00-20:30 
Общий вечерний сбор (шеринг) 
 
 
 «Настоящий выбор начинается там, где я выбираю себя.» 

28 февраля. Шаг вперёд 
(суббота) 

11:30 
Общая лекция: 
«Как удерживать новое состояние. Доверие, действие и 
поток.» 
12:00-18:30 (14:30-16:00 – свободное обеденное время) 
Формат: групповая работа, индивидуальные стратегии 
Фокус групп: 

           Группа «Путь»: осознание новых шагов — что я теперь хочу, 
как хочу жить 

      Группа «Рост»: план и фокус на ближайшие 90 дней — 
развитие проекта, команды, системы действий 
20:00-20:30 
Общий вечерний сбор (шеринг) 
 
 

«Я не жду подходящего момента. Я в нём уже есть.» 

1 марта. ФИНАЛЬНЫЙ КРУГ 
(воскресенье) 

11:30-14:00 
Общее завершение — церемония “Переход”. 
Каждый делает символический шаг в своё новое состояние — 
в жизнь, отношения, дело — но главное, в себя настоящего. 
14:00 – свободное время. 

2 марта 
(понедельник) 

Завершение мероприятия. Выезд до 12:00. 

 

 

 

 

 

 


