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YacTHOoe 00pa3oBaTeNbHOE YUPEKICHUE
JOTIOJIHUTEIHHOTO TPO(HECCHOHATLHOTO 00pa30BaHus Y 4YeOHBIN LIEHTP

npaktruaeckoit ncuxosorun "CEHTHUO"

CoBpeMeHHbIE METO/AbI B IPAKTHYECKOMH MCUXOJIOTHH.
BBenenne B remirtajbT-TEPANUI0

1. OcnoBHbIe xXapakTepucTuku OII
1.1.00bem nporpammel: 120 yacos. Ux Hux 40 yacoB Teopuu, NpakTHYeCKue
3anaTus — 39 yacoB, camocTosiTe/IbHAst padoTa - 40 yacoB, HTOroBas
arrecranusa — 1 yac
1.2. llesn u 3agaun
OOpazoBatenbHas mnporpaMma «COBpEMEHHbIE METOABI B MPAKTUYECKOMN
IICUXOJIOTUH. BBelleHWe B TemTalIbT-TEPaNuIo» MPEACTaBIsET COO00UM Kypc,
KOTOpbIA OyAE€T MHTEpPECeH Menaroram, ICUX0JoraM, COLMAIbHBIM paOOTHHKAM
UMEIOITUM TTy00KYI0 001IenpodecCHOHAIBHYIO TTOATOTOBKY.

Ilens:
dopMupoBaHue y OOyYarOIIMXCsl IIEIOCTHOTO TMPEACTABICHUS O CHUCTEME
METOJOJIOTUYECKNX, TEOPETUYECKUX U TEXHOJOTHMUYECKUX 3HAHUWA TellTaIbT-
Tepanuu, O €e CyIHOCTH, OCHOBHBIX 3aJa4yax, chepax NpUMEHEHHs, 0COOEHHOCTAX
peanu3anuy B TpyNInoBON U UHIMBUIYAIbHONU TEpauu U KOHCYJITHPOBAHUMU.

B o6mue 3agaun mporpaMMbl BXOAAT CIIETYIOIIUE:

1) pasBuTHe y OOYyYalOIIUXCSl YCTOWYMBOTO HHTEpPECa K MEPCHEKTHBHOMY
MICUXOTEPANIEBTHUYECKOMY HAIIPaBIICHUIO;

2) 1iy0oKoe OCBOEHHE OOYyYalolUMHCS CHUCTEMbl 3HAHMM METOJI0JIOTHH,
TEOPHUH U TEXHOJIOTUH TeIITAIBT-TepPaIny;

3) dbopMupoBaHHEe YMEHHI CTPOUTH OTHOIICHHUS C OKPYXaIMUM (JI0JIbMHU,
BEILIAMU U JIp.), CTPYKTYPUPOBATh COOCTBEHHOE MOBEICHHUE U CUTYaIMIO0 HA OCHOBE
MPUHIHUIOB U3y4aeMOM TEXHOJIOTUU;

4) OBJIaACHHUC OCHOBAMU TEXHOJOTHH U TCXHUK I'CIITAJIILT-TCpAIIuN



OcHOBHBIE TEMBI Kypca:

Tema 1. TeopeTnueckne OCHOBBI relITAJILT-TEPANIUM

Tema 2. Uctopusi CTAHOBJIEHUS IelITAJIbT-TEPANINH

Tema 3. OcHOBBI TEOPHUH IeITATbT-TEPANMHU

Tema 4. IIpodJieMbl peryasiiii rpaHUIlbl KOHTAKTA B remiTajlbT-Tepanuu

Tema 5. TexHOJIOTHS U TEXHUKH IelITAJIbT-TePANIMU

2. Kareropusi o0yyaroumuxcs: quna, crapiue 18 ser.

3. IlnanupyemMblii pe3yJibTaT:
OOyyaromuics T0JKEH 3HATh:
® OCHOBHBIE TEOPUH TCIITAIBT-TEPAIUH;

® OCHOBHBIC IPUHIIUIIBI I'CIITAJIBT-TCPAIINH ,

0a30BbIC TOHATHUS remrajlbT-TCpaluny |,

(baKTOpBI IICUXOTCPAIICBTHYCCKOI'O IIGfICTBI/I?I B FGHITaJILT-TepaHI/II/I.

4. BblmaBaeMblii JOKYMEHT 110 PE3yJIbTAaT YCICIIHOIO OCBOCHHS MPOTrPaMMbl U
cIa4¥ UTOTOBOM aTTeCTAaIlMu — Y TIOCTOBEPEHHE 00 00yUSHUH.

4. 5. SI3bIK, HA KOTOPOM BeJeTcsl 00Pa30BaTeILHAA 1eATEIbHOCTh-PYCCKUM.



YUYEBHBIN IJIAH

COBpeMeHHLIe ME€TOABbI B HpaKTquCKOﬁ IICUXO0JIOI'NH.
BBez[eHne B remrajbT-TEpallnio.

Cpok o0yudenust — 5,5 MecsIIeB.
dopma 00y4ueHHUS — OYHAS.

Ne | HammeHoBaHue tem Bcero,
yac. Teoper. | [Ipaktuu. | Camocros | ®opma
3aHATHUS | 3aHATHS TeJIbHAs KOHTPOJIA
paborta
1 | TeopeTHueCKHE OCHOBBI 24 8 8 8 IIA - sager
IremTaabT-TCpaIInu
2 Hcropust cTaHOBIICHUS 24 8 8 8 IIA - sager
remTaabT-TCpaIlInnu
3 | OCHOBBI TEOpUH TEIITAILT- | 24 8 8 8 IIA - sager
TCpallnu
4 [IpoGnemsl perynsiuu 24 8 8 8 IIA - saser
I'paHHUIbI KOHTAKTa B
remTaabT-TCpaIlInmu
5 TexHOoNorus u TEXHUKU 24 8 7 8
remTaibT-TCpaIlInmu
Wrorosas arrecranus 1 DK3amMeH
Hroro 120 |40 40 40
Kasienpapubiii yueOHbIi rpapux
['pynma I'T 26-26
VYuebnsiii mpouecc ¢ 11.04.2026 no 23.08.26
Tema JiaTa
TeopeTHueckue OCHOBBI MEIITANbT-TEPATUT 11.04.26
TeopeTHuecKkue OCHOBBI MeMITANbT-TEPATUI 12.04.26
Hcropus cTaHOBIEHUS TeITAIBT-TEPANNUN 16.05.26
Hcropus cTaHOBIEHUS TeITAIBT-TEPANUN 17.05.26
OCHOBBI TEOPUH TEMITATBT-TEPATTIH 20.06.26
OCHOBBI TEOPUH TEMITATBT-TEPATTIHHI 21.06.26
[Tpobnembl peryssiuy rpaHuiibl KOHTaKTa B TEIITAIBT-TEPATUH 18.07.26
[TpoGieMBl peryysnny rpaHnilbl KOHTAKTa B TEMITAIbT-TEPATuu 19.07.26
TexXHOJIOTHS ¥ TEXHUKH IellITalbT-TEPATul 22.08.26
TeXHOJIOTHS U TEXHHUKH IellITalbT-TePAITul 23.08.26




PABOYAS ITPOT'PAMMA
"CoBpeMeHHbIE METO/IbI B IPAKTH4YECKOM ncuxosiorun. BBenenne B
remrajbT-Tepanui'

(comep:kaHue 1O TeMaM)

Tema 1. TEOPETUYECKHUE OCHOBBI 'EHITAJIBT-TEPAIINU (24 yaca)

Teoperuueckue 3ansaTus (Jekiun) — (8 yacon)

dunocodust U MCUXOJOTUS IKI3UCTEHIIMaIU3Ma. Biausinue BoctouHoi Punocodum.
IIcuxoananu3 u remransT-Tepanus. Teopus B. Paiixa u ee BausHUE Ha relITANIbT-
tepanuio. bruosnepreruka A. JloysHa. [ emTanbTICHXONIOTUSA U TeIITAIBT-TEPATIHS.
Teopus monsi, GEeHOMEHOJIOTHS, AUAJIOT — OCHOBA TelTanbT-Tepanuu. [IpuHiumn

HHTCTpAallu B ICIITAJIBT-TCPAIIkN.

IpakTuyeckue 3ansiTus (8 yacos)

1. VopaxkHeHue «pucoBaHue KapTUHBI «S] - peanbHoe mpodeccuoHaIbHOE)
Wucrpykmus: Hapucyiite ce0s Ha pabote. Hanummure uctoputo mo 3Toit KapTuHE

[Tocne BBITONHEHHS] pUCYHKA TPOBOUTCS 0OCYKIEHUE.

2. YopaxHuenue "PucoBanne kapTunsl "f - naeansHoe npodeccruoHanbHoe" .
Wuctpyknusi: Hapucyiite cedsi, kakuM Obl B XOTelM BUAETh ceOs B Oyayuiem.
Hanumwmre uctopuro no 3Toil KapTUHE.

[Tocne BBITONHEHHS] pUCYHKA ITPOBOUTCS 0OCYKIEHUE.

CamocTosiTesibHasi paboTa — (8 yacoB)

3agaHue JUIsi CaMOCTOSITeIbHON pabOTHI:

BrlmotHeHHE MPAKTHYECKOTO YIPaKHEHHS M OTPA00TKa B MAJIBIX TIOJTPYIITIaX:
- "Moi1 KU3HEHHBIN Ty TH"

- KApTUHBI HA CBOOOIHYIO TEMY.



(Cxema aHaiM3a pUCYHKAa - B METOAUYECKUX YKA3aHUAX K MPAKTUYECKUM

3aHSITUSAM).

Tema 2. HCTOPUA CTAHOBJIEHUSA 'EHITAJIBT-TEPAIIAU (24 yaca)

Teopernueckue 3ansaTus (Jekun) — (8 yacon)

I/ICTOpI/IH Pa3BUTHA T'CIITAJIBT-TCPAIINN KAK HHTCTPATHBHOI'O TCPAIICBTUYCCKOI'O
HarpaBJICHUA. Ponp remranbTIICUXOJOTMHA B CTAHOBJICHUH IremTaJbT-TCparinu.

OO1as KIaccuueckas COBpEMEHHas IeITalbT-Teparnmsl.

IpakTHyeckue 3anATHsA — (8 4acoB).

1. YopaxkneHnue 1o paboTe ¢ pUCyHKOM

HNHcTpykiuu:

1. Beipazute cBOW MHUp B BHUJAE 3pUTEIBHBIX 00pa3oB (I[BET, JMHUU, (POPMBI,
CUMBOJIbI). BBIpa3uTh CBOI MU U KeTaeMbli.

2. IlponenaiiTe HECKOIBKO JBIXATEIBHBIX YIPAKHEHUM M U300pa3uTe TO, YTO BbI
YyBCTBYETE.

3. Hapucyiite nepuop u3 AeTCTBA.

4. Hapucyiite Bailie BHyTpeHHee 1.

[Tocne BBITONHEHHS] PUCYHKA TPOBOIUTCS 0OCYKIEHUE.

CamocTosiTesibHasi paboTa — (8 yacoB)

3agaHue JUIsi CaMOCTOSITeIbHON paboTHhI:

BeimonHeHne  SKCHEpUMEHTa II0  OTCICKHBAHHIO COOCTBEHHBIX CIOCOOOB
MpephIBaHUS KOHTAKTA.

NucTpykuums:

O3HaKOMBTECh €O CIOCOOaMHU TIpephIBaHHUS KOHTaKTa B TIeMITaIbT-TEPaIUU.
[loBenute aHaMM3 U CaMOHAOJIIOJEHNE CBOETO KOHTAKTUPOBAHUS C OKPYKAIOITUM

MHUPOM.



CriocoObI TpepbIBaHUs KOHTAKTA:

Crmusane. Cnusaue (KOH(IIIOCHITMS) — 3TO TPOIECC, KOTJAa HET TOHWMMaHUS
OTIIEJILHOCTH Ka)JOr0 YEJOBEKa, W HE YUYUTHIBACTCA pPa3HUIIA MEXKAY IBYMS
cymectBamu. «Korzma 4enoBek coBceM HE YyBCTBYET TpaHHIBI MEXAy co0o0il u
OKPYXEHUEM U KOTJIa €My KaKETCsl, YTO OH U OKPYKEHHE €CTh €UHOE 1IeJI0€ — OH
ciut ¢ HUM» (Perls, 1971).

Wutpoekuusa. [lpuy wuHTpoeKnMM 4YelIOBEK YCBaWBaeT YyBCTBA, B3TJISBI,
yOeXJIeHHs, HOPMBI, OOpa3lbl TMOBEJAEHUSI JIPYyrux JIOJeH, KOTOpble He
ACCUMUJIUPYIOTCS C €ro JIMYHOCTHIO. ODTOT HEACCUMWIMPOBAHHBIM OIBIT —
UHTPOEKT — SIBJISIETCS] UY)KJIOM JJIs 4YesloBeKa 4acThio ero JuyHocTu. Hambonee
paHHUE TIPOSIBIICHUS HUHTPOCKUMU — POJUTENICKHE MOYYEHHs, KOTOpbIE
YCBaMBAIOTCSl peOCHKOM 0€3 KPUTUUECKOTO OCMBICIICHUSI.

[Tpoexuus. Ilpoekuust — 3TO mpoiiecc, B KOTOPOM MO3UTHUBHBIE U/UIU HETaTUBHbBIE
CBOMCTBA, OTHOILLEHUS, KaUeCTBa, BEPOBAHUs, IOBEACHUS WIN YyBCTBA, KOTOPHIE B
JEHCTBUTENILHOCTA OTHOCSITCSI K CaMOW JIMYHOCTH, MPUIHUCHIBAIOTCS OOBEKTaM
w/umn moaaM. Kak crnocoO mpepbIBaHUS KOHTAKTa MPOEKLUS 3asBIIETCS Ha
CTaIuu KOHTaKTHpoBaHMs. OHa SBISIETCS MPOTHUBOMOJIOXKHOCTHIO WHTPOCKIIUH.
«Ecnu uHTpoeKuus — 3TO TEHACHIIUS IPUHUMATh Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTH 32 TO,
YTO B JIEUCTBUTEIBHOCTH SIBISETCS YAaCTbIO OKPYXKEHHUS, TO MPOEKUUs — 3TO
TEHACHIINUA JeNaTh OKPYKEHNUE OTBETCTBEHHBIM 3a TO, HCTOYHUKOM YETO SIBISIETCS
cam uenoBek» (Perls, 1973).

Perpodunexcus. Perpodiiekcusi OykBaJlbHO 03HA4YaeT «oOpalieHue Ha3zaJ Ha ceOs»
U B TEHITAIBT-TEPANIUU MOHUMAETCS KaK TPOIECC BO3BpaTa YyBCTB HA3aJ, TOUHO
npotuB cebs. Yenosek nenaetr cebe TO, UTO XOTeN Obl clienarh IPYyroMy WM TO,
9TO XOTeN OBl TMONY4YHTh OT Apyroro. Takke MposiBisgeT ceds Ha CTaauu
KOHTaKTUPOBaHUSI.

Hudnexcust (otknonenue). Hudnexcus (deflection) — 3To mporecc yxoma ot
IPsIMOTO KOHTAKTa ¢ COOOM, T.€. OT CBOMX COOCTBEHHBIX IIYOOKHUX MEpPEKUBAHUMH,

W/WIU OT KOHTAKTOB C OKPY>KEHHUEM.



Tema 3. OCHOBbI TEOPUU I'EHITAJIBT-TEPAIIUU (24 yaca)

Teoperuueckue 3ansaTus (Jekiun) — (8 yacon)

[Tonsitue o remransT-Tepanuu. [Ipeamer remranpT-repanun. Ee mens u 3agaun.
ba3oBple TeopeTHUecKHe UACH TemTalbT-Tepanud. (OCHOBHBIC TMPUHITUTIBI
peanu3aIum.

XapakTepucTUKa OCHOBHBIX TOHSATHH: «TeMepb M KaK»;,  «IPOIECCy;
«OCO3HABaHHWE»;, «TPAHMIIA-KOHTAKT»; «IOJE H CHUCTEMa»; «TBOPUYECKOE
MIPHUCIIOCOOJICHUE»; «IIMKJ OIbITa»; «HE3aKPBITBIH TEIITAIbT»; «MEXaHH3MBI
COIPOTHBIICHUS-3AIIUTHBIC MEXaHU3MBI TICUXUKH; «TOMEOCTa3y;
«OKCIICPUMCHTHPOBAHKE, «CBOCOOpa3He KakKJIOr0 4YeIOBEKa»; «OTHOIICHHUEC
«CHUMITaTUN»;, «XOJIMCTUYCCKUH TIMOAXOM K YCIIOBEKY»; «B3aWMOJIOTIONHSIONINC
MOJIIPHOCTHY; <OMOIMOHAIBHOE W TEJIECHOE YYacTHe»;, «KPEaTHBHOCTh U

BOOOpaXEHUE»; KMHIUBUIYYM B TPYIIIIEY.

IpakTHyeckue 3ansaTus — (8 yacon)

1. VopaxkHeHue «pucoBaHue KapTUHBI «Mos ceMbsi»
HNHcTpyKms: HapucylTe CBOKO CeMbl0. Hanmummre HCTOpUIO 1O 3TOM KapTUHE.

[Toce BBITTOTHEHHS] pUCYHKA TPOBOIUTCS 0OCYKICHUE.

2. Ynpaxuenue "PasroBop co crpaxom"

NHcTpykuus:

[ToouepenHo casich TO Ha OJIUH, TO Ha JIPYro CTyJ, UIACHTUGULIUPYHTE ceOsl COo
CTpaxoM. BeIicTponuTe ¢ HUM CBOM JUAIOr. BBl MOXET€ MOrOBOPUTH CO CTPAXOM.
Bripa3uth €My CBOIO 3JI0CTh WIJIM Jaxe nopyratbcs ¢ HUM. [lo3HAaKOMUThCA,
JIOTOBOPUTHCS, MOAPYX UThca. JIMOo mompoOoBaTh  3aKIOUUTH €  HUM
ONpENENECHHBIA JTOTOBOpP. B Xoz€ BBINOTHEHUS YHPAKHEHHS M IIOCIIE HETro

06pa1uaeM BHUMAHHUC HAa YyBCTBa, DOMOIMH, IICPCIKMBAHMA.



CamocrosiTesibHas pabora — (8 4acoB)
3amanue A caMOCTOSITENbHOM PaboThI:
BrlnonHeHne SKCepuMeHTOB
1. HucTpyKuus:
BhlnoniHUTE W OMUIIUTE SKCHEPUMEHThI HA KOHTAKTUPOBAHHE C OKPYKAIOUIUM
(BHUMaHHE U cocpenoToueHue, udPepeHuanus u 00beIUHEHUE).
2. Wuctpykuus:
[Touccnenyiite TOMUHUPYIOIMIUNA CHOCOO PEryJupoBaHUs COOCTBEHHBIX TIpaHUIL
KOHTaKTa BO B3aMMOACHCTBUM C Pa3IUYHBIMU JIIOJBMHU (B3pPOCIBIMHU, IETHMU;

POUTENSAMU, YUUTEIAMU, APY3bSIMH).

Tema 4. IPOBJIEMbI PEI'YJISIHUN I'PAHULIBI KOHTAKTA B 'EHITAJIBT-TEPAIIH (24

yaca)

Teopernueckue 3ansaTus (Jekun) — (8 yacon)

NHauBuAyyM B TEIITAIBT-TEPANUU: LEIOCTHOCTh U CTPYKTYpHOCTh. CTpyKTypa
JUYHOCTH B remTanbTe. [IpoliaeMbl peryisiuu rpaHullbl KOHTAKTa B TeIITalbT-
tepanuu. llondarue rpanuipl KoHTakTa. CONPOTHUBIEHWE W TPAHUIA KOHTAKTa.
OCHOBHBIC THUIIBI PETYJAIMHU TPAHUIBI KOHTakTa. CrOCOOBI PETYISIIIUU TPAHUIIBI
KOHTAaKTa U OHTOTCHETUYECKOE pa3BUTHE YesoBeKa. [IyTh MCUXOJIOrHYecKoro

pocCTa B I'CIITAJILTC.

IpakTnyeckue 3ansaTus — (8 yacos).

1. Yopaxuenue "Moe ums"

NucTpykuums:

BcnomunTe nmena, kotopeiMu Bac HazbiBanu B nercrBe. KTo gam Bam 3T nMena,
B KaKMX OOCTOSTEIbCTBAX BAaC Ha3bIBAJIM TEM WM MHBIM MMeHeM. KTo Ha3bIBall.

Kakue uyBcTBa BBl HCIIBITHIBAETE ceivac, KOTia Jymaere 00 3TUX UMEHax.



BcrioMHuTe nerckve uWmeHa W npo3Bulla. Kakue 4YyBCTBa OHH  BBI3BIBAJIM.
Bri6epere nambosee sipkue. CoenuHUTeCh ¢ mpoeknuen. [loskcnepumeHTupyiTe
npsMo ceituac. Kakue 4yBCcTBa M KOMY BbIpakaiio 3To uMsi. Kak k BaM OTHOCHITUCH

TS, KTO AaBaJl 9TO UM HUJIA IIPO3BHUIIIC.

Jlanee oOCy>KaeHue B TpymIe.

2. Ynpaxunenue "PucoBanue kapTuHbI U3 JeTCTBA"
NHcTpykums:

Hapucyere mo0umMyto urpymiky u3 AeTcTBa. B mape pacckaxure o Heil.

CamocrosiTesibHast padoTa — (8 4acoB)

3amanue JIJIsl CaMOCTOSATEILHON paboTHhI:

Vmpaxnenue «l[logbop mMOCIOBHUI, TOTOBOPOK, KpPBUIATBIX  BBIPAKECHUM,
OTPAXKAIOIIUX CYIIHOCTh MelITaIbT-TEPAITAL

WNuctpykius: moa0epuTe MOCIOBUIIBI, KPhUIATHIE BBIPAXKECHHS, OTPAKAIOIIME Ha

Balll B3MJIs CymHOCTh ['T.

Tema 5. TEXHOJIOI'USI U TEXHUKHU 'EIITAJIBT-TEPAIIUU (23 yaca)

Teopernueckue 3ansaTus (Jekuun) — (8 yacon)

XapakTepucTuka TepaneBTHYecKoro mnponecca. CrTparernd BMEIIATEIbCTBA.
B3auMooTHOIIEHUST TepaneBTa M KIMEHTA. DKCHEPUMEHTHUPOBAHUWE B TeLITANIbT-
Tepanuu. OCHOBHBIE TEXHUKH B F€ITAIBT-TEPANINU. DKCIEPUMEHTBI: ITOJIOKEHUE O
HE3aBEPIICHHBIX CUTYalUsIX; paboTa C TOPeM; «TOPSYUIl CTYID» WU CTOJKHOBEHHUE
MPOTUBOIIONOKHOCTEH; (haHTa3us; paboTa CO CHOM; BO3BPAIlEHHE OTTOPTHYTHIX

gacTeil cebst; MEeXKIIMYHOCTHBIC CTOJIKHOBEHHS; paboTa C TeJIOM.

IpakTHyeckue 3aHATHs — (7 YACOB).



1. Ynpaxuenue «PucoBaHue cHa»
NHCcTpyKuusa: HapUCyWTe KapTUHY WM IEPCOHAXX M3 Bamero cHa. Hanwmmwure
VCTOPHIO 10 ITOW KapTHHE

[Tocne BBITONHEHHS] PUCYHKA TPOBOJIUTCS 00CYKIEHUE.

2. Ynpaxnenue "Antucon". Pabora B mapax.

Wuctpykuus: Pacckaxxute coH mocienoBaTenbHO. Bpibepure U 3amuimmre
CIIUCKOM BC€ CYIIECTBUTENbHBIC, MIPHIIaraTesibHble U Tiaroiibl. Haiinure aHToHUM
(IpPOTHUBOMOJIOKHOCTH) ISl KaXKJI0TO ciioBa. PacCkakuTe HOBYIO UCTOPHIO (COH),

KOTOPBIA COCTOUT U3 3TUX HOBBIX CJIOB, BallIEMy MapTHEPY.

CamocrosiTesibHast padoTa — (8 4acoB)

3amanue ISl CaMOCTOSATEILHON paboThI:

Benenue qHEBHUKA YyBCTB

Nuctpykuus: ExxemHeBHO OTMeUaiiTe B Ta0IMIE YYBCTB T€ YyBCTBA, KOTOPHIE BBl Y

ce0s OTCIIC)KUBAJIM B TCUCHHUE JHA

Meroanyeckue yKa3aHusi K NPAKTHYECKUM 3aHATUAM
Cxema aHanu3a pucyHka:
1. OnumuTe To, 4YTO HAPUCOBAHO.
2. BriOepuTte Ty 4acTbh pUCYHKA, I/I€ Bbl YYBCTBYETE HEKUM OTKIIHK.
3. OcraHoBUTECH B 3TOM MECTE, MPHUCIyIIaiTeCh K cebe U CKaXHUTe, KaKue
YyBCTBA Bbl UCIIBITBIBAETE, TJISA15 HA HETO.
4. C Kakoy cATyalHen Ballel dKU3HU CBA3aHO 3TO YyBCTBO.
5. OcHOBHas 4acTk.
B konue paboThl: 4To OBl BaM XOTEJIOCh M3MEHUTh B BalleM PUCYHKE, €CIIU

XOTEIIOCh.



KoHTpoJ/ib ¥ oLleHKa Pe3yJIbTATOB 0CBOCHHS MIPOIrPAMMbI

®opMbl  KOHTpPOJsSA: [IporpaMmoi MNpPeayCMOTPEHO IMPOBEICHHUE TEKYIIETO
KOHTPOJIS M0 pe3yJibTaTaM HM3Y4YeHHUs KaXJI0ro O1oka (TeMbl) Kypca U HTOTOBOM
aTTECTALUH.

Tekymuii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH MPOBOAMUTCS B (popMe HAOIIOJIEHUS 33 XOJI0M
BBITIOJIHEHMSI IPAKTUUYECKUX 3aJIaHUI U 00CYKI€HUSI BOIIPOCOB 110 TEMAM.
HTorosas aTTectanys NpoBOJUTCS B (OpME MUCbMEHHOIO K3aMEHa 110 BOIIpOcam

(0oTBeT HA OAMH BOMPOC MO BBIOOPY chaymiaresns). Bpems — 1 ydac.

KOHTpOJIbHO-OIleHO‘IHbIe cpeacrea

Tekymmi KOHTPOJIL

Tema 1. TeopeTnueckre OCHOBBI I'€IITAIBT-TEPANTUN

Borpocs! mi1st 06CcykneHus

1. AHanu3 OCHOBHBIX MU TeIITAIHTIICUXOJIOTHH.
2. XapakTepuctruka 0a30BbIX UACH MCHUX0aHAIH3A.
3. DK3UCTEHIMAIN3M U ()EHOMEHOJIOTHSI.

4. YTo MHTErpUpyeTCs B TEIITAIBT-TEPATTNU?

5. Teopwus monsi, GEHOMEHOJIOTHS M JUAJIOT — 0a30BbIE UJCH TCIITAIBT-TEPAITHH.

Tema 2. MicTopusi CTaHOBJICHHSI T€IITAIBT-TEPAITUH
Bonpocs! 1uist 06cyxnenus

1. ®penepuk (Opurr) [lepns: yenoBek U NCUXOIOT.

2. DTansl CTAaHOBJIEHUS TeIITAJIbT-TEPAITHH.

3. l'emrranbsT-Tepanus B Poccun.

Tema 3. OCHOBBI TEOPUU TEIITATBT-TEPAIIAN

Bomnpocs! aist o6cyxaeHus



1. ITonsATre o remranbT-Tepanuu. Ee 1enp, 3a1a41 U NPUHLIKIIBL.
2. HauBUAYYM B relITaIbT-TEPANNN: LIETOCTHOCTD U CTPYKTYPHOCTH (OpPraHu3m
KaK I1eJI0€, TEJI0, COL[MAJIbHbIE OTHOILLIEHUS, BOJIS, SMOLMH, NHTEIJIEKT, CAMOCTb).

3. AHanu3 0a30BbIX MOHATUN IEIITAIBT-TEPANHH

Tema 4. IIpoOnembl peryisiluy rpaHULbl KOHTAKTa B T€ITAIBT-TEPAIIUN
Bormpocsl 11t 00CcyxxaeHus

1. Tlonsitue rpanuipl KoHTakTa. CONPOTUBIIEHUE U TPAHUIA KOHTAKTA.

2. OCHOBHBIE THUIIbI PETYJISLUNA TPAHULIBI KOHTAKTA.

3. CnocoObl peryysiiud TpaHUIbl KOHTaKTa M OHTOTCHETHYECKOE Pa3BUTHE
YEJI0BEKa.

4. ITyTh ICUXOJIOTMYECKOTIO POCTA YEIOBEKA B IE€IITAJIBTE.

Tema 5. TeXHOIOTUS U TEXHUKU TeIITABT-TEPATHH

Bomnpocs! aiist o6cyxaeHust

1. Xapakrepuctuka TepaneBTHUYECKOTO MpoIecca.

2. B3auMOOTHOIIIEHUS TEpaneBTa U KJIMEHTA.

3. OCHOBHBIE TEXHUKHU IrEIITAIBT-TEPAIINH.

4. PekoMeHAaMu M0 SKCIIEPUMEHTUPOBAHUIO B FEIITAIBT-TEPAIIUU.

5. lemrtanbsT-Tepanus B pa3inyHbIX chepax KkU3HEAEATEIBbHOCTH YEJI0BEKa.

IIpoMe:kyToUuHAsl aTTECTALIUA

[IpomexxyTouHass  aTTecTalsi 1O  JIOTIOJHUTEIBHBIM  OOIIEepa3BUBAIOIIUM
nporpamMmam mpoBoauTcs B (dopme 3adera. OTreHKa «3a4eT» CTaBUTCSA
0oOydYarommmMcs, TTOCETUBIIMM 3aHSATUS U BBINOJHUBIIMM BCE TMPAKTUUYECKUE U

CaMOCTOSITENIbHBIC 3a/IJaHUS TI0 TEME 00pa30BaTEIbLHON MPOrPAMMBI.



HUTorosas arrecranud (3K3aMeH)

[TucbMeHHBIN OTBET Ha OJIMH BOMIPOC (TI0 BBIOOPY OOYYArOIIETOC)

IlepeyeHb BOMPOCOB K IK3aMeHY:

=

©ooNOh WD

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22,
23.
24,

OCHOBHBIE MOHATHUS TEIITAIBT ICUXOJIOTHH.
HcTopusi BOBHUKHOBEHUS T€IITAIBT ICUXOJIOTHH.
Teopetnueckne ocHoBanus ['T.
['emITanbT NCUXOJIOTHUS U TEIITATIbT-TEPAIUS.
['emrransT-TEpanus U NCUXO0AHAIIN3.
['emrraneT-TEpanus U 3K3UCTEHUNUATIU3M.
['emrranpT-TEpanus U TEIECHO-OPUEHTUPOBAHHAS TEPAITH.
JImunocte ocHoBarens I'T.
BosnuknoBenue u passutue ['T B Poccun.
Teopus SELF.
KoHTakT ¢ moTpeOHOCThIO.
['paHuna KOHTAKTa C OKPYKAIOIIUMH.
[Tonsarue «3nech u tenepp» B ['T.
Oco3HaBaHue NOTPEOHOCTH.
3alUTHBIE MEXAHU3MBbI JINYHOCTH.
KoHurosH1Ms 1 ciocoObl paboThI ¢ HEW.
[Ipoexius 1 criocoObl paboTHI ¢ HEH.
NuTpoekius u crnocoObl paboThI C HEM.
Perpodexcus u cioco6sl paboThl C HEM.
Hednekcus u crnocoObl pabOTHI C HEH.
Cnoco0Obl pabOThI CO CHAMU B TEIITAIBT MOJIXO/IE.
[lepeHOCHI M KOHTPIEPEHOC B OTHOUIECHUSIX.
[IpoOGnemsbl oTBeTCTBEHHOCTH U BbiOOpa B I'T.
[IpencraBieHue 0 MPOTUBOIOIOKHOCTSIX U AK3UCTEHIMAIbHAS JTUAIEKTHKA.

Kpurepuu oueHku:

Kpurtepuu onieHKH ypoBHSI NOATOTOBKY BKJIIOYAIOT B Ce0A:

yYpOBEHb YCBOCHHSI MaTepuaia, MpPeayCMOTPEHHOro y4eOHOW mporpaMMon
10 AUCIUTIIINHE,

yMEHHE O0OydYaromerocss HCIOJIb30BaTh TEOPETUUECKUE 3HAHUSA TIPU
BBINIOJIHEHUU MPAKTUYECKUX 3aj1ad,

O6OCHOBaHHOCTb, YETKOCTb, KPATKOCTL U3JIOKCHUA OTBETA.



YpoBeHb NOATOTOBKHM O0YyYAKOIIErOoCH OLEHMBAETCH CJeAYIONIUM 00pa3om:
OLlCHKA "'O0TJIMYHO':
» TIOJTHO PacKpPBITO COJCpKaHUE MaTepHaja B 00beMe MPOrpaMMEl,
» YETKO W TPAaBWILHO JTAHBI OTIPEICIICHHUS U PACKPBITO COJICpIKAHUE,
oleHKa '"'xopomo'"':
» PaCKpPBITO OCHOBHOE COJICp)KaHUE MaTepHala,
» B OCHOBHOM IPaBUJILHO JaHBI ONPEACTICHUS, TOHSITHS,
» MaTepuajl H3JI0KECH HEIOJIHO, TPH OTBETE JIOMYIIICHB HETOYHOCTH,
OLICHKA "'y10BJIETBOPUTEJILHO'"
» YCBOGHO OCHOBHOE COJICpKaHHME MaTepuaia, HO U3JI0KEHO (hparMeHTapHO,
HE BCEr/ia MOCJIeI0BATEIBHO,
» OmpejelieHuUs U TIOHATHUS JTaHbl HE YETKO,
OLICHKA ""HEey/10BJIeTBOPHUTEJIbHO'
» OCHOBHOC COJICpKaHHE y4eOHOT0 MaTepHalia He PacKphITO,

» JOMYIICHBI TPYObIC OITUOKU B ONPEICICHUSX,

Oprasnn3anMoHHO- neJarornyeckue ycJa0Bus peaju3aliu NporpaMmbi:
1. JIns obecneuenus: peanuzanuu [Iporpammer HOY JITO YIIIIT "CEHTHUO"
HEOOXOMMBI CIIETYIOIINE YCIOBUSI:

yueOHBIN Kiacc, 00OpYIOBaHHBIA CTYJIbSIMM C IUIAHIIETaMHU JUJIs MHCHMa,

HOYTOYK, MYJbTUMEIUNUHBIN POEKTOP, QumyapT,

y4eOHO-TIporpaMMHasi JOKYMEHTAIHS,

Matepuanbl: Oymara (opmatoB A4, A3, 1BETHbIE KapaHJAIIW, KPAacKH,

macTeiib.

2. Hcnonb3yemas nureparypa:

1. l'emrranerrepanus. Teopus u npaktuka. Ilep. ¢ anrn./M: Anpens [Ipecc, uza-so

OKCMO-mpecc, 2001.



2. Openepuk Ilepms. I'emrranst-cemunapel/ IlepeBox c¢ anrn.- M.: UHctutyT
Oo6merymanutapusix Uccnenosanuii, 2007.

3. E. pixne, H. IN'omocoa. ['pynmoBas ncuxorepanus. MeToiuueckue MaTepralibl
K yd4eOHOMY Kypcy TeOopusi M TpakTHUKa TellTalbT-Tepanuu.- M.:
Koncynprannonno-tpennnrosbiid neHtp ' EHITAJIBT-AHAJIM3A, 2011.

4, Tloroquu U.A. JlnamoroBass MoJienb TeIITalbT-Tepanuu: cOOpHUK cTaTeil . B
21.CymHOCTh AUAJIOTOBON IMICUXOTEPANTUN: MPAKTHYESCKUE U TIPUKIIATHBIE aCTIEKTHI/

Munck: buznecodcer, 2009.

3. Ucnonp3yembie HHPOPMAITMOHHBIE PECYPCHI:

yueOHbii kimacc YOY AIIO VYUIIIT "CEHTUO" obGopynoBaH HOYTOYKOM U
opranu3oBaH poctyn Ciymareneit Kk cet "MHTEpHET", a TakKe HCIOJIb3YIOTCS
cienyrone nHHOPMaIMOHHO-00pa30BaTEIbHbIE PECYPCHI:

- DnexkTpoHHas OuOIMOTEKa YYEOHMKOB M METOAMYECKHUX MaTepUasoB
http://window.edu.ru

- Ilopran «Moit yHuBepcuteT»/ DaKyabTeT KOPPEKIIMOHHON I€IarOTUKH
http://moi-sat.ru

- HMudopManmoHHO-aHAIUTHYECKUA  mopTaid:  Poccuiickas — TICHXOJIOTHS
http://rospsy.ru/

- [loptan ncuxonornyeckux u3ganuii http://psyjournals.ru/

- Hayunast snekrponHnas oubsimoreka https://www.elibrary.ru/

4. KagpoBoe obecrieueHue:

K peanuzanum oOpa3oBaTenbHOM MporpamMMbl  JOMYCKAalOTCA  JIMIIA,
UMEIOINE BhICIIee 0Opa30BaHME MO HAMPABICHUSM TEIarOTUKH M TICUXOJIOTHUH,
OMBIT TPaKTUYECKOW paboThl He MeHee | roga, MOKYMEHThl O TOBBIIICHUU

KBATM(PUKAIINK HE peXe, ueM | pa3 B Tpu roja.



		2026-05-21T16:26:44+0300
	ЧОУ ДПО УЦПП "СЕНТИО"




