
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
"ПСИХОЛОГИЯ ОТНОШЕНИЙ"    

 
 

    Срок обучения: 7 месяцев. 

    Форма обучения: очная. 
     

№ Наименование  

тем 
 

Всего, 

час. 

 В том числе  Форма 

контроля 

Лекции Практич 

занятие 

Самост. 

работа 

 

1 

 

 

 

ФОРМИРОВАНИЕ И 

РАЗРУШЕНИЕ 

ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ 

ПРИВЯЗАННОСТИ 

24 8 8 8 ПА 

Зачет 

2 

 

 

ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ 

ОТНОШЕНИЙ 

24 8  8 ПА 

Зачет 

3 КРИЗИСЫ. ТЕХНИКИ РАБОТЫ 

С КРИЗИСАМИ 

24 8 8 8 ПА 

Зачет 

4 

 

 

 

БАЗОВЫЕ СТРАХИ В 

ПРИВЯЗАННОСТИ. ТЕХНИКИ 

РАБОТЫ С БАЗОВЫМИ 

СТРАХАМИ 

24 8 8 8 Па 

Зачет 

5 БАЗОВЫЕ ПОТРЕБНОСТИ В 

ОТНОШЕНИЯХ 

 

24 8 8 8 ПА 

Зачет 

6 

 

 

 

ВНУТРИЛИЧНОСТНЫЕ 

КОНФЛИКТЫ КАК ФАКТОР 

ВЛИЯНИЯ ПРИ СОЗДАНИИ 

СЕМЕЙНОГО ПАРТНЕРСТВА 

24 8 8 8 ПА 

Зачет 

 

7 СЦЕНАРИИ ПОВЕДЕНИЯ. 

ЖЕНСКИЕ И МУЖСКИЕ 

СЦЕНАРИИ 

24 

 

 

 

 

 

8 8 8 

 

 

 

 

 

ПА 

Зачет 

 

 

 

 

8 ДИСФУНКЦИИ, АДДИКЦИИ И 

ДИСГАРМОНИЯ В 

ОТНОШЕНИЯХ 

 

24 8 8 8 ПА 

Зачет 

9 ОСНОВЫ ПСИХОТЕРАПИИ 

ОТНОШЕНИЙ (ТЕХНИКИ АРТ-

ТЕРАПИИ, ГЕШТАЛЬТ-

ТЕРАПИИ, КОГНИТИВНО-

ПОВЕДЕНЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ, 

НЛП, КРИЗИСНОЙ ТЕРАПИИ). 

24 8 7 

 

 

 

 

 

 

1 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Экзамен 

 Итого 216 72 72  72  

 


